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Allem Leben gewidmet.  
Gemeinsam erkundend, was es heißt, 
Mensch zu sein.





Liebe kleine Seele, von ganzem Herzen Hallo und Willkommen auf 
dieser wunderbaren Welt. Wie schön, dass wir dich kennenlernen 
dürfen.  

Weißt du, dass du gleich zu Beginn deines Lebens das größte Los 
gezogen hast - es ist das Leben selbst, liebe Seele. Du hast es als erstes 
zu deiner Mama in den warmen Bauch geschafft und bist dort zu 
dem kleinen Menschen herangewachsen, der du jetzt bist. Ist das 
nicht ein Wunder?





Weißt du liebe Seele, dass ist nicht das einzige Wunder, das auf dich 
wartet - wir sind umgeben von Wundern. Du lebst auf dem Planeten 
Erde, einer großen Kugel mit brodelnd heißem Kern, die sich über 
Jahrmillionen zu unserem wunderschönen Heimatplaneten, unserer 
Mutter Erde entwickelt hat.  

Unsere Erde ist Teil unseres Sonnensystems und das Sonnensystem 
ist wiederum ein Teil der Milchstraße. Die Milchstraße ist eine 
spiralförmige Galaxie und besteht aus ganz vielen Planeten, 
funkelnden Sternen, faszinierenden Wolken, heißen Sonnen und 
strahlenden Monden. Ein wahres Spektakel am Firmament. Unseren 
Mond wirst du bald kennen lernen, er hat Augen, Mund und Nase - 
wenn du ganz genau hinschaust. Unsere Galaxie ist Teil des 
Universums - einer universellen Intelligenz, die größer und größer 
wird - laut Albert Einstein. Wer das ist, ist eine andere Geschichte.





Aber du merkst, meine liebe Seele, wir sind Teil von etwas ganz 
Großem - so groß, dass es die Vorstellungskraft vieler Menschen 
übersteigt. Aber so schwer ist das eigentlich garnicht, du musst dir 
nur merken, alles hängt mit allem zusammen und wir Menschen 
haben das große Glück, Teil der Natur auf unserer Mutter Erde - 
unserem Heimatplaneten zu sein. Die Erde ist unser wunderschönes 
Zuhause.  

Du glaubst garnicht, was es hier alles zu bestaunen gibt - wir sind 
nämlich nicht alleine auf unserer Erde. Gemeinsam mit uns leben 
hier ganz viele Tiere und Pflanzen, es gibt Küsten, Berge, Wüsten aus 
Eis und Sand, Ozeane soweit das Auge reicht und unser Wetter, 
typisch für die Erde und so wichtig für uns Alle. All das nennen wir 
Natur und du bist ein wichtiger Teil davon, ist das nicht 
faszinierend?





Noch bleibt dir das alles verborgen, aber bald meine liebe Seele, bald 
öffnet sich für dich deine Tür in diese atemberaubende Welt. Du 
fragst dich vielleicht, was dafür passieren muss, einfach ein wenig 
Geduld. 

Das Universum hat dir gemeinsam mit deinen Eltern die Fähigkeit 
mitgegeben zu riechen, zu schmecken, zu hören, zu sehen, zu fühlen 
und sich auf der Erde schwindelfrei zu bewegen. Fähigkeiten, die 
uns Menschen - also auch dir, meine liebe, kleine Seele - 
ermöglichen, diese Erde, unsere Welt, wahrzunehmen und deine 
ganz eigene Realität zu erschaffen.





Freue dich auf den bezaubernden Duft deiner Heimat, von 
Gewürzen, Pflanzen, von deinem Zuhause, die gesamte Natur 
verströmt einen unverwechselbaren Geruch, den du nie vergessen 
wirst. Freue dich auf deinen ersten, kleinen Apfel und den süß 
säuerlichen Geschmack auf deiner Zunge. Auf das erste erklingen 
von Musik in deinen Ohren, wenn deine Eltern dich Abends in den 
Schlaf singen. Dich in deine Träume begleiten, einen Ort der 
unbegrenzten Möglichkeiten außerhalb der menschlichen 
Vorstellungskraft und doch real. 

Auf den außergewöhnlichen Moment, wenn du deine Eltern zum 
allerersten Mal erkennst und siehst, wie sie dich voller Liebe 
anlächeln. Auf das Kitzeln an deinen Füßen, wenn du zum 
allerersten Mal barfuss durch taufrisches Gras läufst. Und auf deine 
ersten, kleinen Schritte, wenn du ganz langsam und dann immer 
schneller die große, weite Welt - unsere Mutter Erde entdeckst. Wer 
weiß, vielleicht werden dich deine Füße eines Tages sogar bis zum 
Mann im Mond und noch viel weiter tragen.





Liebe kleine Seele, unsere Welt, das ganze Universum steht dir offen 
und du wirst deine Spuren auf Ihr hinterlassen. Du wirst dich 
vielleicht fragen, und was soll das Ganze - worin besteht der Sinn in 
meinem Dasein? Glaube mir, liebe Seele, auf der Suche nach 
Antworten auf diese Frage - der Frage nach dem Sinn des Lebens - 
haben sich schon eine ganze Menge weiser und kluger Menschen den 
Kopf zerbrochen.  

Du wirst für dich eine ganz eigene Antwort auf diese Frage finden, 
doch mache dir darüber nicht allzu viele Gedanken, denn oftmals 
zeigt sich die Antwort erst, wann man mit dem Suchen aufhört und 
dem Sein anfängt. Es gibt so viel zu lernen, so viel zu fühlen, so viel 
zu bestaunen, freue dich auf dieses Leben. Und sei versichert, du bist 
niemals alleine. Du hast eine große Familie rund um diese 
zauberhafte Welt, die alles dafür tun werden, dass du ein erfülltes, 
spannendes, gefühlvolles und lebenswertes Leben leben kannst.  
Du darfst vertrauen!





Eines habe ich dir noch garnicht erzählt, kleine Seele. Es gibt etwas 
ganz Besonderes auf unserer Erde, wir nennen es Liebe. Du hast es 
vielleicht schon gespürt, es ist das wohlig warme Gefühl in deinem 
kleinen Körper, dass sich ausbreitet, sobald du die Nähe deiner 
Mama spürst oder auf dem Bauch deines Papa's liegst. 

Es ist die Sicherheit, die du spürst, wenn du die Welt entdeckst, es ist 
das Vertrauen, das dich ermutigt zu lernen und die Geborgenheit, die 
dich beschützt. Es ist das funkeln in deinen Augen, das Leuchten 
deines Herzens, auch in dunklen Stunden, in allen menschlichen 
Erfahrungen. Dein innerer Kompass, dein strahlender Leuchtturm 
im Inneren, dir den Weg weisend, wenn du in die Stille lauscht. All 
das ist Liebe und noch so viel mehr. Ich weiß, dass dich deine Eltern 
von Herzen lieben, ebenso wie Mutter Erde und das ganze 
Universum. Liebe Seele glaube mir, dieses wertvolle Gefühl wird 
dich durch dein Leben geleiten - wo immer du auch bist.



Auf dein Leben, in Liebe und Dankbarkeit.
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Willkommen Zuhause.


